
Talooyin la xiriira dheefinta carruurta

Carruurta waxay marwalba ku hawlan yihiin sida
ay wax isugu qaban lahaayeen. Waxaa laga yaabaa
inay diidaan cunnada qaarkood amaba cunnada
oo idil. Waxaa laga yaabaa in uu yahay mid
cunnada kala soocsooca. Waxba ha ka walwalin.
Tani waa marxalad ka mid ah korriinka carruurta.

▲ Cunnada uu canugga jecel yahah ugu dar
mid ka mid ah cuntada cusub.

▲ Wax yar sii. Ha ka walwalin haddii
canuggaaga cuni waayo. Markale ku tijaabi.
Waxaa laga yaabaa inaad ku tijaabiso
dhowr jeer inta uu ka cunayo.

▲ Ku day cunno kala duwan, xittaa kuwa
aadan adigu jeclayn.

▲ Ha ka filin in canuggu wax walba jeclaado.
Dhammaanteen waa ay jirtaa inaan jeclayn
cunnada qaarkood.

▲ Da’daan waxyaabaha waa caadi. Sii
cunnada uu jecel yahay, waa haddi ay
tahay cunno caafimaad leh.

▲ Waxaad ku daydaa cunno kale. Maalmo
kaddib, waxaa laga yaabaa inuu isku dayo
cunno kale.

▲ Ku day ugu yaraan mid ka mida cunnada uu jecel
yahay maalin walba, adigoo la siinayo cunno kale.

▲ U fasax in canuggaaga kaa caawiyo diyaarinta
cunnada. Carruurta waa ay jecel yihiin inay
cunaan cunnada ay wax ka diyaariyaan.

▲ Mararka qaarkood waydii in uu 2 mid uu
mid doorto.

Sideen canuggayga u
cunsiiyaa cunno
cusub?

Waa sidee haddii
canuggayga uu
marwalba jecel yahay
hal nooc cunno ah?

Waa sidee haddiin
canuggayga jecel
yahay wax ka duwan
waxa aan karsho?

2 illaa 5 jir
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Laga bartay Waaxda Caafimaadka ee California, Laanta Nafaqeynta Dheeraadka ah ee
WIC. Waxaa daabacay Waaxda Caafimaadka ee Gobolka Washington Barnaamijka WIC.
WIC waa barnaamij ka siman fursadaha shaqaaleeynta.  Dadka naafada ah waxaa ay
dukumentigani heli karaan iyagoo codsi u soo gudbista noocyada kale ee jira. Si aad
codsi u soo gubdbisid fadlan wac 1-800-525-0127 (TDD/TTY 1-800-833-6388).

▲ Ka qaad cunnada illaa iyo xilliga dambe
ee cuntada la cuno. Cunnada waa inay u
kala dhaxeysaa 2 illaa iyo seddex
saacadood.

▲ Ka ilaali in uusan ka dhereg caano, casii
iyo cabitaan mac inta cunnada u
dhaxeysa. Da’dan, carrurta 4 illaa iyo 6
goor uun bay u baahan yihiin in caano
iyo waxyaabaha laga suubiyo la siiyo. Ka
yare casiirka. Waxaad koob ku siisaa biyo
marka uu oomo. Da’daan waa inuu koob
biyo ku cabaa.

▲ Ha ka walwalin haddii mararka qaarkod
uusan wax cunin. Xilliga dambe ayuu
cuni doonaa.

▲ Carruurta aad ayeey ugu fiican yihiin
cunnada. Waxay wax cunaan marka ay
baahdaan, waxna ma cunaan marka ay
dhergan yihiin.

▲ Waxaad xasuusataa in caadi ay tahay in
carruurta ay wax yar cunaan sannadka hore
kaddib. Waayo sidii hore uma korayaan.

Maxaan suubiyaa
haddii canuggayga
uusan doonayn inuu
marnaba wax cuno?

Ma aan ka wal walaa
haddii canuggayga
uusan wax badan cunin
amaba cunnada
qaarkood ka boodo?

Digniin: Carruurta da’doodu ka yar tahay 4 waxaa ay ku sixan karaan cuntada
sida hot doogga, daangada, looska, karootada cayriinka ah, canabka, nacnaca
la calaajiyo, xanjada, iyo nacnaca adag.  Ka ilaali cuntadani. Hoot doogga aad
u yar yaree.
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